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Koszonto

Minden tudoményagban ma mar alapveté kovetelmény, hogy a kutatémunka soran
minél hamarabb a relevans informacidhoz juthassunk. A konyvtarak, adatbazis-szolgaltatok és
kiadok feladata pedig az, hogy az adott tudomanyteriilet informéciodigényét kielégitsék. Ezért
1s bovitettiik konferenciank tartalmat és nevét Informatio Scientifica-Informatio Medicatara,
mert a felkért eldéaddink is témaikban a magyar és kilfoldi kutatdst, a tudomanyos
produktivitdas  nyilvantartasat, hatékony  visszakeresését célozzdk meg minden
tudomanyteriileten.

Az Informatio Scientifica-Informatio Medicata konferencia eldadasai, programjai
ebben az ¢évben nemcsak a tudomanyos informacid-szolgaltatasr6él, hanem egyben a
gazdasdgossagrol és a hatékonysagrol is szdlnak, hiszen a konyvtarak miitkodése, a kiilonbdzo
szolgaltatasok, lehetOségek, a kiadok ujdonsagai és a kutatdmunkat segitd adatbazisok
bemutatasa esetében kiemelt szerepet kapnak ezek a szempontok.

A szolgéltatasok esetében alapvetd fontossdgi a hatékonysag, hogy a felhasznalok
minél kénnyebben, gyorsabban informacidhoz jussanak, de emellett a gazdasagossag is
jelentds szerepet jatszik a kiilonbozd lehetdségek kivalasztasaban. A rendezvényen alkalom
nyilik arra, hogy tobb teriilethez k6t6dd szinvonalas, am elérhetd ujdonsagot, szolgaltatast
ismerhessiink meg akar az el6adasok, kiallitok révén, akar workshopokon valo részvétellel.

Nemcsak az eldadasok, hanem maga a konferencia is a mar emlitett két elv koré
szervezOdott: célunk az volt, hogy egy olyan lehetdséget adjunk a résztvevok és érdekloddk
szamara, ahol a rendezvény hiarom napja soran hasznos informacidkkal gazdagodhatnak,
megoszthatjak egymadssal tapasztalataikat, véleményiiket. A szakmai programok mellett ebben
az évben is szervezink tarsasagi programot, mely szinvonalas miisoraival zarja majd a
konferencia els6 napjat.

Kellemes és hasznos 1d6toltést kivanunk minden résztvevonk szamara!

Budapest, 2010. szeptember

Dr. Vasas Livia
MOKSZ elnok
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INFORMATIO SCIENTIFICA - INFORMATIO MEDICATA
KONFERENCIA
2010

INFORM A%IO SCIENTIFICA

MEDICATA

2010. szeptember 22-24-én 7. alkalommal keriil megrendezésre az
INFORMATIO SCIENTIFICA — INFORMATIO MEDICATA konferencia
a Magyar Orvosi Konyvtarak Szovetsége, az Egyetemi Konyvtarigazgatok
Kollégiuma és a Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtar szervezésében. A
TAMOP 3.2.4-09/1/KMR-2010-0023 Semmelweis Tudashalézat palyazat
megnyitdjara is e rendezvény keretében keriil sor. A projekt az Eurdpai Uniod
tamogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap és az Eurdpai Regionalis Fejlesztési

Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

A helyszin ezittal is a Balassi Intézet (1016 Budapest, Somléi ut 51.), ahol a
konferencia idején szinvonalas eléadasokon €s programokon vehetnek részt az

orvostudomanyi informacioszolgaltatas ijdonsagai irant érdekl6dok.

A 2010-es INFORMATIO SCIENTIFICA — INFORMATIO MEDICATA idei
témaja a gazdasagossag és hatékonysag lesz konyvtarosi és egészségiigyi
szempontbdl. A szakma legkivalobb képviseldit hivjuk meg eléadonak, nemcsak

Magyarorszagrol, hanem kiilfo1drdl is.

Betektetes a jousbe A
arorsos NKd
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A KONFERENCIA PROGRAMJA:

Helyszin:

Balassi Intézet
1016 Somloi ut 51
Budapest

INFORM A%IO SCIENTIFICA

MEDICATA

1. nap
2010. szeptember 23. csiitortok

8.00-16.00 Folyamatos regisztrdcio

9.30-9.40 Unnepélyes megnyito — Moderator: Vasas Livia (Helyszin: szinhazterem)
9.40-10.00 Koszonté: Toth Miklos (Semmelweis Egyetem)

10.00-10.30 Unnepélyes megnyité beszéd: Rénai Ivan (Nemzeti Eréforrds Minisztérium
Kozgyiijteményi Foosztaly Konyvtari Osztaly)

10.30-11.50 Csidei Irén (Zala Megyei Korhaz) Gondolatok a hatékony, gazdasagos

korhazmiikodtetés lehetéségeirol, feltételeirol

11. 00-12.30 Kiallitok bemutatkozoi
(Kiallitoink: Akadémiai Kiado, Interacta Kiilkereskedelmi Szolgaltato és Tandcsado Kfft.,
MTA-SZTAKI-Monguz Kft., Magyar Tudomanyos Miivek Tara, Elsevier B.V., Minerva-
EBSCO, Ovid Technologies, ProQuest, Springer, Suweco, Thieme, Wiley-Blackwell és a
Wolters Kluwer Healths / UpToDate)

12.20-13.00 Ebeéd

13.00-14.50 Eloadasok 1. (Helyszin: konyvtarolvasé)
Uléselnokik: Kalocsai Ilona, Mader Béla

13.00-13.30 Bevezetd eléado: Gulacsi Laszléo (Budapesti Corvinus [Egyetem)
Egészséggazdasagtan — mire jo és mire nem?

13.30-13.45 Geges Jozsef (Ovidius Marketing Co, Ltd.) E-Health - E-Librarian
13.45-14.00 Papp Zoltan (Akadémiai Kiado) Szinergiak az orvosi lapkiadasban



14.00-14.15 Marton Janos (Szegedi Tudomdnyegyetem) Hatékony kutatastimogatas:
bibliometriai modszer a gasztroenterologiaban

14.15-14.30 Viragos Marta (Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtar) Mindség a
konyvtarban

14.30-14.45 Toth Kornél (MTA-SZTAKI) A Monguz - MTA SZTAKI Kkonzorcium

szoftverei tudomanyos konyvtarak szamara
14.50-15.00 Sziinet
15.00-16.50 Eloadasok I1. (Helyszin: konyvtarolvasd)

Uléselnikok: Pirjo Rajakiili, Erik-Jan Van-Kleef
15.00-15.30 Bevezeto eléadé: Jose Barrientos-Cordova (Primal Pictures) Primal — The

Human Anatomy- 3D interactive anatomy and Interactive Functional Anatomy —
intuitive and fast navigation, the anatomy teaching and learning experience

15.30- 15.45 Elwin Gardeur (Spinger) New SpringerLink and more...

15.45-16.00 Lukacs Eszter (Minerva-EBSCO) Gazdasagossag és hatékonysag az
allomanygyarapitasban: ERM rendszer alkalmazasa felhasznaldi statisztikai modullal
16.00-16.15 Uwe Stehle (Thieme) Thieme's new download feature for e-textbooks in
medicine

16.15-16.30 Iulian Herciu (Proquest) The Right Tools. At the Right Time. In the Right
Place

16.30-16.45 David Horky (Thomson Reuters) Evaluation of research based on

bibliometric data

18.00 TARSASAGI PROGRAM
Helyszin: szinhazterem

Failoni KamarazeneRar, Szakcsi Gipsy Jazz,

SuRdr Tdncegyiittes

19.00 GALAVACSORA




2. nap
2010. szeptember 24. péntek

9.00- 10.50 Eléadasok I.
Uléselnokik: Palotai Maria, Szaboné Szdavay Judit

(Helyszin: konyvtdrolvasd)

9.00-9.20 Unnepélyes nyitébeszéd: Dux Laszlé (Nemzeti Erdforrds Minisztérium)
9.20-9.50 Bevezeto el6ado: Hans-Guenther Sonntag (University of Heidelberg)
Sustainability of Quality through Quality Management

9.50-10.05 Pirjo Rajakiili (Meilahti Campus Library Terkko) Acquiring e-resources by
consortia — efficient, isn’t it?

10.05-10.20 Coen van der Krogt (Elsevier B.V) Scopus and Innovative Ways to face
Challenges of Research Management

10.20-10.35 Otmar Mueller (UpToDate) UpToDate - hogyan hozzunk jobb dontéseket a
klinikumban?

10.35-10.50 Marta Dyson (Wiley-Blackwell) New Medical Products from Wiley —
Blackwell

10.50-11.00 Vita

11.00-11.10 Sziinet

11.10 Eloadasok 11. Kerekasztal-beszélgetés:

Blaskoné Majko Katalin, Egyhazi Marta, Fonyo Istvanné, Fodor Péter

11.10-11.25 Karacsony Gyongyi (Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtdr)
OpenAlRE: A 7. Keretprogram kutatasi eredményeinek nyilvanossaga

11.25-11.40 Makara Gabor (MTA KOKI) Magyar Tudomanyos Miivek Tara (MTMT) és
hasonlé torekvések a vilagban

11.40-12.20 Vita

Felkért hozzaszolo: Alfoldiné Dan Gabriella, Zolnai Laszlo

12.25-13.10 Ebeéd

13.10-13.30 Teszt-eredményhirdetések, elkoszonés



TOVABBI PROGRAMOK

2010. szeptember 22. szerda

Helyszin: Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtar (1088 Mikszdth tér 5. Budapest)
14.30-16.30 ProQuest Workshop

15.00-17.00 Talalkozas régi kollégakkal

17.00-17.30 Megnyito a Mikszath téri konyvtar épiiletében

17.30-18.00 Campus latogatasa — koncert a Semmelweis szalonban

2010. szeptember 23. csiitortok

Helyszin: Balassi Intézet (1016 Somloi ut 51. Budapest)
14.00 - 15.30 Elsevier Author Workshop — Kiilonterem, I. emelet
16.00 - 17.30 Ovid Workshop — Kiilonterem, II. emelet

2010. szeptember 24. péntek

Helyszin:Balassi Intézet (1016 Somloi ut 51. Budapest)
9.00-10.30 EBSCO Workshop - Kiilonterem, II. emelet
10.00-12.00 EKK-gyiilés — Kiilonterem, I. emelet
13.00-15.00 MOKSZ Kozgyiilés — Konyvtarolvasd, foldszint

VELUNK TORTENT

Két palyazat és annak hatasai
- a Zala Megyei Korhaz Egészségiigyi Szakkonyvtaranak

palyazati forrasok nyoman megvalosult tervei, lehetoségei

Miar 2008. év végétdl erdésen meghatarozta konyvtarunk életét, annak
fejlesztését szinte egyediiliként biztositdé palyazas. A palyazatok benyujtasa —
minden sziikséges formai, tartalmi kovetelménnyel -, majd a biraldbizottsadg
dontését vard izgalom, s elkezdeni magat a megvalositdsat. Mi ezt a
zalaegerszegi Dedk Ferenc Megyei Konyvtar altal 1étrehozott — hét tagbol allo —
konzorcium tagjaként tettilk, a kozmiivelddési konyvtirak mellett egyediili

szakkonyvtarként.



Elészor a ,TIOP 1.2.3.-08/2008-0077 Konyvtari szolgaltatasok
Osszehangolt infrastruktura fejlesztése — Zalai Tudastar 1étrehozéasa™ jelii, nevi
palyazat esetében els6sorban egy 1j, korszeri, miikdoddképes konyvtari
infrastruktira megteremtése, majd hosszii tava miikodtetése volt a cél. E
palydzatunk idOkeretei: beadasi hataridé: 2008. szeptember 30; elbiralas
hatarideje: 2009. aprilis 15., szerz6déskotés 2009. augusztus 25; megvaldsitas
kezdete 2009. oktober 1; vége: 2010 junius 30. Adddik a kérdés: honnan hova
jutottunk ezen 1d6 alatt ?

Egy ,leltarszeri” szdmbavétel nyoman a kovetkezdk allapithatok meg:
volt egy DOS 1.70.06 verzidju TexLib integralt konyvtari rendszeriink, aminek
tulhaladott voltat a mindennapi gyakorlat soran éreztiik. Helyette lett egy Linux
alapu TextLib szerverprogram, window-os munkaallomdsokkal, tavoli elérést
biztositd Z.39.50 klienssel. Ennek kiegészitd szolgaltatasai: kiilon meniiponton
keresztiil torténd konyv- ¢és folyoirat-érkeztetés, a konyvtaros ¢€s olvasod
kapcsolattartasat elésegitd e-mail-modul, kiilon olvasoi webfeliilet az ,,0lvasoi
allapot” figyelemmel kiséréséhez, lehetdség a beszerzett 11j kiadvanyokkal
kapcsolatos tajékozodasra, - s nem utolsosorban — a vakok és gyengénlatok
akadalymentes webhasznalatara. Internetelérésiinket — a zavard tényezOknek
sokszor kitett mikrohulldm helyett az ennél biztonsdgosabb, gyors adatatvitelt
nyqjtdé optikai kabelre valtottuk. Munkadllomésként a kordbbi harom elavult,
egy kozépkategorias €s egy korszerli helyén immar hét korszerli gépet tudhatunk
magunkénak. Ez szdmbeli gyarapodast és mindségi javulast egyarant jelent. Az
itt vazolt infokommunikacios fejlesztésre az elnyerhetd otmillids keretet
csaknem az utolso forintig kihasznaltuk.
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A palyazat megvalositdsaban  partnereink  voltak: Infoker
Szamitastechnika-alkalmazasi Szovetkezet Budapest, ZelkaNet Zalaegerszeg,
ProComp Kft Zalaegerszeg, Labrador kereskedelmi és Szolgaltato Bt.

Az eredmény, hogy megtortént az 6t munkadllomds cseréje, kettd 1)
lizembe-helyezése. Internetre vald csatlakozasunk biztonsagos, szélessavu
adatatviteli optikai kabelen, a kérhazi ,.tlizfalon” keresztiil torténik. Egy 6nallo
szerver latja el a konyvtari Novell és a megajult TextLib halozat feladatait.
Miszaki lehetdségeink egy haldézatos — kétoldali nyomtatdst biztositd —
nyomtatoval is boviilt. Minden dolgoz6i munkadlloméson az internet mellett
elérhet6 az intranet is.

A masodik palyazatunk ,,TAMOP 3.2.4-08/2009-0068 Uj szolgaltatdsok
Zala megye konyvtaraiban” az ¢élethosszig tartd tanulas tamogatdsa konyvtari
kornyezetben. Mint a cim is jelzi, ez esetben konyvtari informécidszolgaltatas
fejlesztésérdl van szd, mégpedig oly mdédon, hogy az segitse az életen at tarto
tanuldst. Konyvtarunk jellegébdl adoddéan mi ennek a kdvetelménynek az
egészségligy, az orvosi, apoldsi ismeretek, a betegtdjékoztatds vonatkozasaban
kivantunk megfelelni.

A projekt befogadéasanak ideje: 2009.07.15.; szerzédéskotés: 2010. 04.29.,
Megvalodsitas — ha kozben nem kell ujabb valtozas-bejelentés - 2010.07.01.-t61
2011.12.31. A rendelkezésre allo forras: 8 274 320 Ft.

A fontossaguk alapjan a projekt két elemét szeretném kiemelni. Az egyik
az egészségiigyl szakportdl létrehozasa, ami az IQSYS Zrt. —vel kozos
vallalkozadsunk. A szakportadl milkodtetésének célja: egészségligyi szakmai
tajékoztatas ¢és betegtdjékoztatas konnyli elérhetésége foldrajzi és i1ddbeli
korlatok nélkiil 7/24 o6ras szolgéltatas révén. Célcsoport: szakemberek, laikusok
egyarant. Elsdsorban a Zala Megyei Korhdz vonzaskorzetében €16k szdmara, de
mindenkinek, akinek munk3ja, ¢lethelyzete, egészségi allapota vagy érdeklddése
folytan fontosak az itt elérhetd specidlis informéciok. A portdl altaldnos
funkcionalitasar6l érdemes tudni, az orvosi / egészségiigyi weboldalak,
elektronikus tudéasbazisok, adatbazisok, e-konyvek, e-folyoiratok egy feliiletrdl
valé hasznalatat biztosité integracidé mellett a konyvtari adatbazisok, adattarak
integracidja is megvaldsitasra keriil. Tervezziikk tovabba egy egészségiigyi
linkcentrum, egy egészségiigyi forum ¢€s egy specialis csoportoknak szo6lo
weboldal miikodtetését 1is. Elképzeléseink szerint portalunk latogatoinak
lehetdség lesz virtualis konyvespolcok 1étrehozasara is. Idealis esetben mindezt
egy szolgéltatdsi tigyeleti rendszerben felligyelné egy konyvtaros. Az
interaktivitast leginkabb a Kérdezd a konyvtarost!, Kérdezd /keresd az orvost, az
0rvos-orvos, orvos-beteg, orvos-konyvtaros, beteg-konyvtaros kommunikaciojat
biztositd6 weboldalak szolgaljdk. Mindezekhez egy a hazai-és kiilfoldi orvosi-
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egészségiigyl konferencidkrol, rendezvényrdl tdjékoztatd rendezvénynaptar is
tarsul. Az esélyegyenldséget is szolgalja megvalositandd portalunk azzal, hogy
annak hasznéldi innen is t4jékozdodhatnak milyen problémaval, hogy mikor,
kihez forduljanak egészségiik megdrzése, védelme érdekében. Ugyanennek a
célnak jegyében kell hogy elkésziiljon a portal akadalymentes valtozata. Helyi
specialitasként megemlithetd, hogy e helyen ,,kozkinccse” elérhetdve tessziik a
Zala Megyei Koérhdz dolgozdinak tudomanyos kozleményeit, eldadasait,
orvosokét, szakdolgozdkét egyarant. E rendszerben a konyvtarkozi kdlcsonzés is
tamogatast talal. Az eddig felsorolt portal-szolgaltatasokat - az online
szolgaltatasok igénybevételérdl— egy alap statisztikai modul valamint egy alap
dokumentumkiildé modul egésziti ki. E terv szakmai megvalositasanak alapjat a
szakkonyvtar jelenlegi honlapja , mig a sziikséges 6.2 millié forrds koltségét a
palyéazaton ,.elnyert” pénziigyi tdmogatas adja.

Masik kiemelt program ,,A biblioterapia lehetdségei a primer €s szekunder
prevencioban ,, nevet viseld ,,tanfolyam ,,. A Zalai Mentalhigiénés Egyesiilettel
— mint civil szervezettel — kozos képzés célja, részben a mentalisan sériilt
emberek ¢letmindségének javitdsa a biblioterapia segitségével, tovabba ezen
»eszkoztar” preventiv jelleggel  torténd alkalmazasa egészséges emberek
korében. A tiz el6adasbol, harom tréningbdl allo ,,eléadassorozatra” 682 200,- Ft
tamogatast kaptunk.

Reszletes tematika:

Az olvasas torténete. A biblioterdpia torténeti kialakuldsa
A miuialkotas hatasa, a miibefogadas lélektana
Sajat-élmény csoport (tréning)

A csoportvezetés pszichologidaja
Kommunikacioelmélet

Konfliktuskezelés

A személyiség és kialakuldsa

Kommunikadcio és empatiafejlesztés (tréning)
A biblioterdpia alkalmazasdnak lehetoségei
10.Onismereti tréning

11.4 mentalhigiénés segitéo munkasajatossdagai
12.Dramapedagogia és biblioterapia

13.Az olvasas lélektana .

00NN N~

11



Elképzeléseink szerint a ,kurzust” elvégzd egyesiileti tagok az itt szerzett
ismereteik, készségeik alapjan tobbek kozott a Zala Megyei Korhaz Pszichiatria
— rehabilitacios , gyermek-és ifjisagpszichiatriai részlegén, a Gyermekosztaly
rehabiliticios részlegén, a Kronikus Belgyodgydszaton az époltak korében-,
tovabba Zalaegerszeg varos kozép-és felséfoku tanintézeteiben - ez irant
fogékony hallgatok részére- tartanak csoportfoglalkozasokat. Ez ligyben még
talan érdemes megjegyezni, hogy Zala megyében ez lesz az elsé alkalom a
biblioterapia helyben valdé megismerésére, helyi gyakorlati alkalmazasara.

E két kiemelt programhoz — a TAMOP 3.2.4 pélyazat kiirasanak
megfelelden vallaltuk még 400 orvosi/egészségiigyi kézikonyv analitikus
feltarasat, négy adatbazis hasznalatat segitd ismertetd elkészitését . Kotelezd
elemként a konyvtarosok egy akkreditalt képzésen kell, hogy gyarapitsak
szakismereteiket .

Taldn nem talzas kijelenteni, hogy e két palyazat hatdsa konyvtarunk
¢letében jelentds és hosszi-tavia. Ezek keretében megfogalmazott célok
megvalosuldsa a garancia, hogy az érzékelhetd olvasoi/felhasznéloi igényekre ,
a korszerli infokommunikécios lehetdségek révén megfeleld modon reagéljunk.
A megvaldsitasba fektetett pénz, id0, energia - reményeink szerint - leginkabb
orvosaink, szakdolgozéink naprakész tuddsdban, az & gydgyitd, oktatdo és
kutatomunkajuk folyamatos magas szinvonaldban; a betegek, érdeklddd
laikusok ez iranyu tajékozottsagaban, annak életmddjukra gyakorolt hatasdban
lesz tetten érhetd.

Beke Gabriella

Zala Megyei Korhaz,
Egészségiigyi Szakkonyvtdra
bega@zmkok.hu
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SZAKORVOSI KITEKINTO

A MAGAS LAZ TERATOGEN HATASA

A fejlédési rendellenességek nemzetkézi megnevezése congenitalis
abnormitas, roviditése CA, ezért ezt hasznalom a késObbiekben. A CA-k a
betegségeknek sajatos csoportjat képviselik korai (sziiletés eldtti) kezdetiik és
defekt allapotuk miatt. Hiszen a sulyos betegségek dontd tobbsége késobb,
inkabb ¢életiink masodik felében keseriti meg az életiinket, ezen tal altaldban jo
eselyiink van egészségiink helyreallasara. Ezzel szemben a CA-k tobbségében
teljes helyredllasuk: ,,meggyogyuldsuk™ csak ritkan érhetd el. A CA-k optimalis
orvosi megoldasa ezért csak megeldzésiik lehet, a prevencionak pedig feltétele a
korokok ismerete, hiszen az igazi tudast az okok ismerete jelenti.

Eppen ezért az elmult 15 évben szamos kutatist végeztink a CA-k
kéreredetének tisztdzasa érdekében, és ezek egyik fontos eredményérdl
szdmolunk itt be. E szertedgaz6 vizsgalataink gyakorlati és elméleti szempontbo6l
legfontosabb eredménye a magas ldznak az CA-k koreredetében jatszott
szerepének igazolasa volt.

Szamos magas lazzal jar6 anyai betegségnek a magzati fejlédésre
gyakorolt hatasat tanulmanyoztuk, ilyen pl. az influenza, a mandulagyulladas, a
masodlagos lazas szovédménnyel jaro natha, a heveny kismedencei gyulladas (a
paciensek altalaban petefészek-gyulladasrol beszélnek). Igazoltuk, hogy az
ezeket okozo kérokozok nem képesek CA-kat eléidézni, ahogy a kezelésiikre
hasznalt gydgyszerek sem. Ezzel szemben, ha a magas (38,5 Celsius fok feletti)
14z bizonyos CA-k kialakuldsanak kritikus idészakaban fordult eld, akkor e CA-
k eléforduldsanak kockazata jelentdsen emelkedett. Minden CA-nak megvan a
maga kritikus iddészaka, amikor az adott szervnek a genetikai program
(,.tervrajz”) alapjan torténd kialakuldsat valamiféle kiilsé hatas (,,teratogén’)
félre siklathatja, vagyis CA-t idéz elé. A teratogén szakkifejezés is az 6gorogok
kultarajaig nyulik vissza, 6k a sulyosan rendellenes csecsemdket
csodaszornyeknek = terras-nak nevezték. Késdbb ezért az ilyen
rendellenességeket okozo kiilsé hatasok a teratogén nevet kaptak.
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Természetesen a teratogén hatds érvényesiilésének az idOtartama is
Iényeges, az eddig kutatasok szerint mar az egy napig tartd magas laz teratogén
hatasaval is szamolni kell az adott CA kritikus iddszakaban. A tobb napig tarto
laz noveli az esélyt a kritikus 1d0szakkal valo egybe esésre.

A fogamzastol szamitott 21. és 24. nap kozott agy- €és koponyahidny
(anencephalia), a 24. ¢és 28. nap koOzott hasadt-gerinc (spina bidida)
kialakuldsaval kell szamolni. A 18. ¢és 49. nap kozott kisszemiiség
(microphthalmia), ajakhasadék (régen ezt nyulajaknak vagy nyutlszdjnak
nevezték, de 1978 ota tilos allatneveket haszndlni a CA-kra), arc ¢s fiil CA-k
alakulhatnak ki. Az 50. és 84. nap kozott kisfejliség (microcephalia), a
gerincveld idegek fejlédési zavara miatt iziileti zsugorodasok (contracturak, pl.
arthrogryposis) és hatso szajpadhasadék (ennek neve régen farkastorok volt, ezt
sem szabad mar haszndlni) alakulhat ki. A szem velesziiletett sziirkehalyogja
viszont a lencse kialakuldsa utan is bekovetkezhet, mivel a mar kifejlédott
lencsét is karosithatja. Mindezekhez természetesen funkcionalis zavarok is
tarsulhatnak, mint az izomzat gyengesége (hypotonidja) €s az értelmi fejlodés
visszamaradasa.

A CA-k kialakulasdnak egyik legfontosabb szabalya, hogy ez ezeket
kivalto kiils6 artalmak, az un. a teratogének hatdsa specifikus. Ezt azt jelenti,
hogy a teratogének nem altaldban okoznak CA-kat, hanem csakis egy vagy
n¢hany specifikus CA-t. Példdul a magas dozisu rontgensugarzas velesziiletett
sziirkehalyogot, az agysejtek karosodas miatt Kkisfejiséget ¢&s értelmi
fogyatékossagot idéz el6. A magzat rubeola-virus okozta CA-ja is jellemzd
megnyilvanuldsu: szem ¢és sziv CA, valamint siiketség. Jelenleg a gyogyszerek
kozott egy pattanas elleni szer a legveszélyesebb, ez fiilkagylo CA-t, specialis
sziv CA-kat és agykamra-tagulatot okoz. A magas 14z azonban amolyan szabalyt
erdsitd kivétel, mivel nagyon széles spektrumit CA-kat 6lel magiba, mégis
jellemzonek az agy, a szem ¢és az arc CA-1 mondhatok.

Ha a varandos a II. honapban esett 4t magas lazzal jard betegségen az agy-
¢s koponyahidny ¢és hasadt-gerinc eléfordulds kétszeresére ndvekedett. Ha
varandosag I11. honapjaban fordult el ilyen magas lazzal tarsuld betegség, az
ajakhasadék gyakorisdga 3-szorosdra emelkedett. Ha ez a betegség a III. és I'V.
hénapban stjtotta varandost, a szdjpadhasadék kockazata 2,5-szords volt a
szokéasosnak. Végiil a velesziiletett sziirkehalyog tobbszordsére novekedetett
magas 14z miatt a II. és IX. honap kozott.
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Ezekbdl a kutatasi eredményekbdl két fontos tanulsdg vonhato le. Az
egyik: a varandosag I. honapjaban teratogén eredetli CA-k nem alakulnak ki,
ezért az un. elsd trimeszter (harom honap) veszélyességével kapcsolatos korabbi
felfogds ma mar idejét multa. A masik: még bizonyos CA-k kritikus
1ddszakaban jelentkezd magas laz sem minden varandds magzatiban okoz CA-
kat. Eppen ezért is kell beszélniink a CA-k bekovetkeztének valoszinfiségérol,
un. kockézatardl. Az allatkisérletek igazoltak a hyperthermia és ezen beliil a 1az
okozta CA-k kialakuldsaban szerepet jatszd egyéni érzékenység kiillonbségét is,
ami jorészt genetikailag meghatarozott.

Kutatdsaink tovabbi nagyon lényeges felismerése szerint a magas 14z okozta
CA-kat megfeleld idében adott lazcsillapitokkal ki lehet védeni. Elsésorban a
paracetamol, acetylsalicylsav (,,aspirin”) és az aminophenazon lazcsillapitok
ilyen jellegli védohatasa igazolhat6. A Magyarorszagon jelenleg alkalmazott
lazcsillapitoé gyogyszerek teratogén hatasaval ugyanakkor nem kell szamolni, ezt
1s igazoltak vizsgalataink.

A lazcsillapitd gyogyszerek mellett természetesen az olyan hagyomdanyos
lazesillapitdé modszerekre is érdemes gondolni, mint a priznic (kidolgozdja az
osztrak orvos: Priessnitz utdn) és masok.

Végiil a varhatd influenza-jarvanyok el6tt a leendé varanddsok influenza-
oltasa is nagyon fontos.

Bizonyos 14z okozta CA-k bizonyos része a fogamzas el6tt elkezdett és a
kora terhességben folytatott folsav, illetve folsav-tartalmu un. magzatvédo-
vitaminokkal is kivédheto.

A jelenleg ismert kutatasok eredményeire alapozott szamitisaink szerint a
magas 14z az 0sszes CA mintegy 6 %-aért felelds, ezért a teratogének kozott
bizonyosan a legfontosabb kéroknak tekinthetd. Az Gsszes gyogyszer egyiittesen
az 0sszes CA 2 %-at okozhatja, pedig ettdl mennyire rettegnek most mind az
orvosok, mind a varandosok.

Nagyon fontos ezért a magas 1az teratogenitdsanak és kivédhetdségének a
tudatositdsa, mivel ez altal varanddés magzatjaban eldzhetjiilk meg magas lazzal

kisért betegségek okozta CA-kat.

Dr. Banhidy Ferenc és Dr. Czeizel Endre
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